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Comemoracao do Dia da Mae na SCM de Géis

O Dia da Mae no nosso pais ndo tem data fixa, mas comemora-
-se sempre no primeiro domingo de maio e ja se tornou sinénimo
de afeto, carinho e consideragdo pelas progenitoras. Sendo
assim, no passado dia 5 de maio a Santa Casa da Misericordia
de Gois assinalou esta efeméride na ERPI da nossa Instituicdo.
Com o intuito de mimar e valorizar o papel importante das maes/
utentes institucionalizadas, realizamos uma sesséo fotogréfica,
onde foi possivel registar os momentos entre méaes e filhas(os).

Esta pequena celebracéo do Dia da Mae, teve como principal
objetivo valorizar o papel das utentes como Méae na familia.

Equipa Clinica da SCM de Géis

Fisioterapia

O Centro de Reabilitacdo e Bem-Estar “Dr. José Cabecgas”,
instala-do na ERPI da Santa Casa da Misericordia de Gois é
orientado por duas técnicas da area da Fisioterapia.

O nosso Servigo de Fisioterapia tem como finalidade a pro-
mocao de saude e prevengdo da doenca, da deficiéncia, da
incapacidade e re-abilitar utentes com disfun¢des de natureza
fisica e mental. A presta-cdo das Fisioterapeutas compreende
duas abordagens ao utente, a prevencdo e a reabilitacdo. Na
prevengédo, o objetivo é preservar a fun-cdo motora e adiar o
mais possivel a instalagdo de incapacidades atra-vés da estimu-
lacdo ao exercicio e a mobilidade. Ao nivel da reabilita-céo, a
equipa de Fisioterapia aborda as diversas disfungbes musculo-
-esqueléticas, respiratérias e neurologicas, com o objetivo de
manter uma independéncia funcional pelo maior tempo possivel.

Todos os utentes passam por uma avaliagédo da sua condicédo
de salde, seguindo-se o planeamento das sessbes de tratamento
indivi-dualizado, onde s&@o usadas técnicas de terapia manual,
eletroterapia, correcéo postural, recuperagéo pés-cirurgica, recu-
peracao cardiorrespi-ratéria e exercicios de estabilidade e forta-
lecimento muscular. Os uten-tes beneficiam ainda da realizagéo
de classes de movimento e percur-sos de marcha organizados,
no interior e exterior.

Faz parte também das competéncias destas técnicas o ensino e
supervisionamento do correto posicionamento dos utentes, assim
como, a avaliagdo e sele¢cdo dos melhores auxiliares de marcha
e de prevencao de quedas e Ulceras de pressao.

Importante referir e realcar que este servico colabora com
todas as Respostas Sociais da nossa Instituicdo, com o principal
objetivo de promover o bem-estar da saude fisica dos nossos
utentes e da comu-nidade.

Assim, estamos ao dispor na ERPI- Estrutura Residencial
para pessoas ldosas, em Vila Nova do Ceira, para trabalhar
em diversas pro-blematicas, varios publicos-alvo e com todas
as faixas etarias, desen-volvendo intervencbes adaptadas e
cientificamente validadas.

Ao procurar o servigo de Fisioterapia da SCM de Gois, en-
contrara duas técnicas especializadas a trabalhar na promocao
e melhoria da saude.

Enfermagem/Médico

A nossa equipa de enfermagem preconiza uma prestacdo de
cuidados de qualidade aos utentes, de modo integral, numa
perspetiva holistica da sociedade e do ser humano, desem-
penhando atividades de promog¢do da salde e prevencao da
doenca, tratamento e reabilitacdo.

Partindo do principio de que os nossos utentes necessitam
de cuidados de saude diarios, existe uma série de intervencoes
desenvolvidas por cada Enfermeiro, com o intuito de promover
0 seu bem-estar geral.

A Santa Casa da Misericordia de Gois dispde de uma equipa
de enfermagem que é composta por trés Enfermeiros. Esta tém
um im-portante papel, exercendo fungbes aos niveis, da gestao
de stocks de material de consumo clinico e farmacologico, da
identificacao de pro-blemas de saude dos utentes que requeiram
uma avaliacdo por parte do médico da instituicdo nas consul-
tas e articulagbes com o mesmo, via telefone, em situagbes
urgentes, permitindo um encaminhamento rapido dos utentes,
minimizando os prejuizos para a sua saude, identi-ficacdo e
encaminhamento de situagbes de urgéncia/emergéncia via 112,
avaliagOes regulares dos sinais vitais dos utentes (tenséo arterial,
temperatura, frequéncia cardiaca e respiratoria), tratamentos de
feri-das, vacinagéo dos utentes, acompanhamento da evolucdo
do estado clinico dos utentes internados no hospital, quer através
do contato te-lefénico, quer através de visitas aos mesmos, aos
servicos de inter-namento, assim como, fornecem as informacao
aos familiares dos utentes do estado de salde/doenga dos
mesmos e esclarecimento de eventuais duvidas e aplicacdo de
Escalas de Avaliacdo (ex.: Braden, Morse).

De igual forma, o Médico da nossa Instituicdo desempenha
um importante papel, na medida em que & essencial uma boa
articulagcdo entre os Enfermeiros e o Médico para garantir a
resolugdo e/ou encaminhamento das situagdes de doenca. O
nosso Médico realiza consultas semanais aos utentes referen-
ciados, prescreve exames complementares de diagnéstico e da
terapéutica dos utentes, orientagcdo e articulagéo, via telefone,
com os enfermeiros, no sentido de resolver eventuais situacdes
de doengas dos nossos utentes.

Psicologia Clinica

A Psicologia Clinica tem como principal missdo a promogéo
da saude mental, intervindo diretamente na redugéo do mal-estar
e sofrimento psiquico.

A intervencdo da nossa Psicologa Clinica nas respostas so-
ciais da ER-PI, Centro de Dia e Servico de Apoio Domiciliario
passa por realizar em primeiro lugar uma avaliagdo psicologica,
onde permite identificar a existéncia de perturbagdes psicologi-
cas e o comprometimento de fun-cdes cognitivas. A avaliacdao
é feita através de entrevistas e instrumen-tos de avaliagéo e
é fundamental para permitir tragar um plano mais ajustado as
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Comemoracado do Dia da Mae - Sr.2 Adorinda Barata
com a sua filha

Fisioterapeuta Joana Palaio

necessidades de cada utente.

O trabalho da nossa Psicéloga passa também pelo acompa-
nhamento psicolégico, onde visa ajudar os utentes a encontrar
as estratégias que lhes permitam lidar com as dificuldades,
conduzindo a um reajustamen-to psicolégico e preparando-os
para lidar com as adversidades futuras. Sado também realizadas
sessoes de estimulagéo cognitiva, concretizadas numa interven-
¢éo individual ou grupal direcionada para o desenvolvi-mento de
competéncias cognitivas basicas, como as fungbes executi-vas, a
memoria, a atencdo e a velocidade de processamento. Tem co-
-mo principal objetivo incrementar ou melhorar a capacidade dos

Dia da Mae assinalado na SCM de Gois - Sr.2 Natalia
Manuel com as suas filhas/ colaboradoras da Instituicao

Enfermeira Tania Angelo

uten-tes para processar e utilizar adequadamente a informacgéo
(nivel cogniti-vo), bem como para potenciar o seu funcionamento
no dia-a-dia (nivel comportamental). Nas sessdes de estimulacao
em grupo promove-se a partilha de experiéncias, resultando
no desenvolvimento da afetividade entre os participantes. Nas
sessOes de estimulagdo individual da-se es-pecial atengdo aos
utentes considerados mais debilitados, de forma a manter as

capacidades que ainda preservam.
Todas as atividades desenvolvidas pela Psicologa, tem como
finalida-de, o desenvolvimento de competéncias cognitivas, dimi-
continua na pag. 19
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Dr. Manuel Gama, Médico da Instituicdo e Enfermeira
Sonia Martins

Nutricionista Joana Tomas

Enfermeiro David Coelho

nuicdo da sin-tomatologia depressiva, promogéao do espirito de
grupo, promog¢éao do relacionamento interpessoal, diminuicdo dos
periodos de isolamento, diminuicdo dos efeitos da institucionali-
zaga@o e o aumento da auto-estima e auto-confianga.

Psicologa Clinica Fatima Rodrigues .- Sessdao de Esti-
mulacdo Cognitiva

Nutricao

O envelhecimento & um processo natural que se caracteriza por
modificagdes fisiolégicas que influenciam a nutricdo e alimentagéo
dos idosos, aumentando o risco de défices nutricionais. Nesta
etapa do ciclo de vida, um estado nutricional inadequado, que
se traduz maioritariamente na desnutricdo, contribui de forma
significativa para a deterioragdo da capacidade fisica e para
o aumento da morbilidade e da mortalidade, condicionando o
bem-estar e qualidade de vida do idoso.

Assim, o trabalho da nossa Técnica de Nutricdo com os utentes
constitui uma importancia especial que se reflete na saide e
qualidade de vida dos utentes.

A Nutricionista é a profissional de salde que reltne com-
peténcias que podem contribuir para a melhoria da eficacia
e qualidade dos servigos, nomeadamente, em trés areas de
intervencéo: a area clinica, a restaurag@o e alimentacéo coletiva
e a nutricdo comunitaria.

Na area da Nutricao Clinica realiza-se a avaliacdo do estado
nutricional dos nossos utentes e intervém-se nos casos que
se identifiquem necessarios, prescrevendo planos alimentares
personalizados. Entrevista a utente Sr.2 Alice Venancio Neves

Na area da Restauragdo e Alimentacdo Coletiva, a técnica
auxilia na reformulagdo das ementas em vigor, elabora as res-
petivas fichas técnicas e acompanha o momento das refei¢des.

Sr.2 Dionilde Moreira celebrou 89 Primaveras, acom-
panhada pelos seus familiares e utentes

Por fim, na area da nutricdo comunitaria, realiza agdes de Utente: Alice Venancio Neves
sensibilizagéo subordinadas a tematica da alimentacao saudavel Naturalidade: Serpins (Lousa)
para os nossos utentes de ERPI, Centro de Dia, SAD e para Idade: 94 anos
as nossas criangas de CATL. Resposta Social: ERPI
Poema escrito pelo nosso utente de ERPI - Sr. Ernesto Quando e porqué procurou a nossa Instituicao?
Rosa, em homenagem ao Sr. José Serra, Provedor da nossa “Foi tudo muito rapido, nem tive tempo de preparar as minha
Instituicdo, no dia do seu aniversario: coisas”.

“Estou ca vai fazer dois meses”.
Com um sorriso a florir
Costuma participar nas atividades realizadas pela Instituicdo?

Fez anos um bom amigo Quais as atividades que mais gosta?

Fiquei de mal comigo “Sim, quando posso”.

O dia nédo recordei “Gosto muito de ir a missa, ao terco e a fisioterapia”.
Juntos bebemos a bica “Também gosto muito de estar no meu quartinho a fazer as
Com mais gente que dedica minhas rendas”.

Amizade que notei
Como classifica o seu relacionamento com os utentes e

Dias antes convidei colaboradoras?

Data eu ndo marquei “Muito bom, existe muito respeito”.

Para irmos almocar

Amigo Serra obrigado Diga-nos duas coisas importantes da sua vida?

Senti-me acompanhado “Os mais de 60 anos de casamento com o meu finado marido”.
S6 verdade sei rimar “O nascimento dos meus trés filhos, o Manuel, o Antonio

Pedro e a Fernanda”.
Desejo para o ano estar

Para irmos procurar O que ainda gostaria de realizar/ou que acontecesse?
Um espaco longe ou perto “Voltar a ter o meu Manuel ao pé de mim”.
Onde nos possam servir
Daquilo que se pedir Recomendaria este Lar a um amigo?
Com sabor e bom aspeto “Claro que sim, gosto muito de ca estar”.
Desejo muito concreto “As pessoas sdo minhas amigas e gosto muito da comida
Mais me resta desejar de ca”.
Constanga e Diogo a beijar
Com um sorriso a florir Aniversarios

A Mesa administrativa parabeniza todos os seus utentes aniver-
LAR, VNC, 6 de maio 2019 sariantes, cujo aniversario ocorreu na Ultima semana do més de
Ernesto Rosa abril, com votos de saude, bem-estar pessoal, social e familiar.
Entrevista com... Lar de Idosos de Vila Nova do Ceira, Centro de Dia e Servigo

Mantendo esta rubrica, que pretende dar a conhecer um de Apoio Domiciliario, em Vila Nova do Ceira: a Sr.* Arminda de
pouco da histéria dos nossos utentes, das valéncias de ERPI, Jesus Braz de Almeida, nascida a 27 de abril de 1950, celebrou
Centros de Dia e SAD de Vila Nova do Ceira e Cabreira, quin- 69 anos; a Sr.® Maria Dionilde Moreira, nascida a 28 de abril
zenalmente, apresentaremos uma entrevista com alguns retalhos  de 1930, festejou 89 anos.
da vida dos utentes. A mesa administrativa B



